
目標

2025年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

定期健診受診率（人間ドック含） 100.0% 100.0% 100.0%
要医療判定者の 受診確認率 100.0% 100.0% 100.0%
ストレスチェック実施率 100.0% 100.0% 100.0%
特定健診受診率 100.0% 100.0% 100.0%
特定保健指導対象者数 0人 0人 0人
適正体重維持者率の向上（BMI18.5以上25未満） 93.9% 88.9% 90.0%
運動習慣者比率の向上（1回30分以上　週2日以上） 38.3% 33.3% 30.0%
睡眠十分率の向上（睡眠により十分な休養が取れている） 71.6% 66.7% 70.0%
喫煙率の低下 17.2% 22.2% 20.0%
飲酒習慣者率の低下（1日当たりの飲酒量） 39.4% 44.4% 30.0%
所定外労働時間（月平均） 10H 7.1H 4.5H
長時間労働者（月42時間　年320時間以上） 0人 0人 0人
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