
チャレンジ期間

達成者特典

よく噛める歯を維持して
生活習慣病の予防に繋げましょう！

QOLismアプリのインストールはこちらから

9月 ー月1 1日 9月 日24日

100円分100円分

抽せんへの参加方法抽せんへの参加方法
・・・チャレンジ達成条件・・・・・・チャレンジ達成条件・・・

期間中、口腔ケアに関するコラムを �つ以上閲覧でチャレンジ達成！期間中、口腔ケアに関するコラムを �つ以上閲覧でチャレンジ達成！

Amazon ギフトカード　　　　　　　　を進呈Amazon ギフトカード　　　　　　　　を進呈

チャレンジ達成者の中から抽せんでチャレンジ達成者の中から抽せんで

お口のケアコンテンツ

・

・
。

。

コラム・動画コラム・動画 歯周病のセルフチェック・ケアや歯周病のセルフチェック・ケアや
正しい歯の磨き方についてご紹介正しい歯の磨き方についてご紹介

あなたのお口のなかは大丈夫ですか？あなたのお口のなかは大丈夫ですか？

口腔ケアに対する意識を向上

・歯周病のセルフチェック
・歯周病から繋がる様々な病気について
・知覚過敏の症状やケアの方法について
・適切な歯磨きのツール

・ハミガキ・フロス・歯間ブラシのやり方動画

MOUTH
WASH

コラム

動画

発行：小島健康保険組合

https://qolism.onelink.me/i9Rt/21f29586

