
改定2024.3.1

　当センターでは、専門スタッフが皆様の健康面をサポート致します。お気軽にお問合わせください。

・初動負荷運動室
初動負荷マシーンによる運動指導

抗加齢医学
認定指導士

・持久力運動室
トレッドミル等による有酸素運動支援

【お問合せ先】　こじま健康管理センター　　TEL：0565-36-6151　　平日受付　8：15～17：15

金　13：00～17：00

看護師 日常対応 ・体調不良時の応急対応
・こじま健康管理センター窓口

月～金
8：15～17：15

※初動負荷運動
初回講習（要予約）
月～金　18：00～

公認心理師
メンタル
ヘルス

・メンタル不調者への対応方法支援 ・復職者支援
・心理検査を活用したライフスタイル改善の支援

初動負荷
運動トレーナー

運動療法

こじま健康管理センター　専門スタッフ一覧表　

担　　　当　　 区　　　分 内　　　容 駐在時間

医師(精神科）
疾病予防
健康相談

・抗加齢ドック　標準コース
・抗加齢ドック　被扶養者コース
・リワークコース診察
・保健指導
・内科診療（急な身体不調）
・海外渡航予防接種
・各種医療相談等

月　火
13：00～17：00

医師（総合診療科）


