
あなたの薬箱・個別勧奨通知のご案内

概要

病院で処方される花粉症薬などの一部の薬は、効能・効果が全く同じ薬（スイッチOTC医薬品）をドラッグストア
等で安価に購入する事ができますが、それはあまり認知されておりません。
現状、花粉症の薬を貰うために病院に通われている方が殆どで、個人が負担する費用だけでなく、通院する時間も
費やし経済的ではありませんので、対象の方にその旨のお知らせハガキをお送り致します。
また、対象の方だけでなく、個々の症状に応じたお薬を近くのドラッグストア等で購入できる様に個別サイト
「あなたの薬箱」を使って頂ける様に被保険者・被扶養者様へ展開致します。

費用
比較

花粉症薬を病院で貰った場合（初診時） ドラッグストアでスイッチOTC医薬品を購入した場合

アレルビ56錠 ￥1,162円(税込)
（第２類医薬品・セルフメディケーション税控除対象）

実施
時期

個別勧奨通知
花粉症・湿疹・関節炎等で慢性的に処方を受けている方へ
2025年１月上旬～下旬にご自宅に郵送致します。

個別サイト
「あなたの薬箱」

自分に合った市販薬を簡単に探す事ができるサイトです。
薬剤師への無料LINE相談やサポート機能もご利用頂けます。

医科
初診料 2,880円

処方箋料 680円

調剤

調剤基本料 720円

後発医薬品調剤体制加算 590円

調剤調製料 100円

調剤管理料 240円

服薬管理指導料 500円

調剤料（アレグラ60mg) 2,240円

合計 7,950円

本人負担（３割負担） 2,385円

当健保負担（７割負担） 5,565円

￥1,223円もお得！
病院と薬局での待ち時間もない！
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・個別勧奨通知のデザイン（予定） 圧着はがき

（裏）（表）

圧着はがきの裏面はその年代に合ったデザインのものを発送致します。



あなたの薬箱・個別勧奨通知のご案内

・個別勧奨通知のデザイン（予定） 圧着はがき

（内面右）（内面左）

圧着はがきを開くと、左側に過去に病院で実際に処方された薬と切替え可能な市販
品が一目でわかるようになっています。



あなたの薬箱・個別勧奨通知のご案内

※登録には保険者番号06232078、被保険者等記号、番号、メールアドレスが必要です。

あなたの薬箱とは？

自分に合った市販薬を簡単に探す事ができ、薬剤師への無料LINE相談が可能

利用方法

サイトにアクセスして、ユーザ登録を行います。 対象：被保険者・18歳（大学生）以上被扶養者様
URL https://otc.whitehealthcare.co.jp/（小島健保HP内下部バナークリック) 

コネクトや当組合HPから専用サイトにアクセスし、「新規登録はこちら」からユーザ登録を行います。

https://otc.whitehealthcare.co.jp/（小島健保HPTOPページバナー　2024.12.13
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・お薬ナビ機能のご紹介

①現在の症状に近いものを選択。 ②いくつかの問診に答えて下さい。 ③市販品が表示されます。

簡単に自身の症状に合ったお薬を調べてそのまま購入する事もできます。

○個人負担費用比較例

①医科＋調剤 2,385円
アレグラ処方

②ドラッグストア 1,162円
アレルビ購入

その差 1,223円




